Sala W Orari Corsi 2025-2026

Lezioni Fitness da prenotare

Tutte le attivita rientrano nei programmi della F.G.1. - Settore Salute e Fitness:
Long Life Training, Energy Fitness Gym, Ginnastica Funzionale, Aequilibrium

Giorni 8,30 9,00 9,30 10,00 19,20 19,30
Lunedi Gym Dolce Gym Dolce Funzionale
Martedi Gym Dolce Gym Dolce %?f\éc\g{c?t"g
Mercoledi Pilates Dolce %%Igceg Funzionale
Giovedi Gym Dolce Gym Dolce JE?fzc\Qﬁt”(;
Venerdi Gym Dolce Gym Dolce 2820 o Furizionzle




